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Atgiardsplan for hantering av sterilt gods vid hég luftfuktighet och/eller hog

temperatur inom operationscentrum och sterilférrad

Omfattning

Det har dokumentet fokuserar pa tekniska och lokalmassiga vardhygieniska problem som kan uppsta
vid hog luftfuktighet. Dokumentet handlar inte om de arbetsmiljéproblem som uppstar vid hdg
temperatur och hog luftfuktighet och som indirekt orsakar negativ paverkan pa vardpersonalens

mojlighet att utfora ett patientsékert vardarbete.

Bakgrund

Ju varmare luft blir desto mer vatten kan den innehalla. Nar varm och fuktig luft méter kallare luft eller
kalla ytor stiger den relativa luftfuktigheten och kondens bildas pa ytor och féremal. Nar luften kyls ned
kan den inte l&ngre bara lika mycket fukt som varmare luft. Nar relativa luftfuktigheten stiger éver 70
procent kan emballage till sterila produkter skadas snabbare an vid lagre luftfuktighet. Fukt kan tillata
mikroorganismer att tillvaxa. Olika emballage for sterilt gods ar olika kansliga for fukt. Gallande sterila
pasar ar det pappersdelen som ar mest kanslig. Packskynken av cellulosa ar fuktkansliga medan
skynken av andra ej fuktabsorberande material inte ar det. Containrar av metall eller andra icke
fuktabsorberande material ar inte fuktkansliga. Dock ska alltid kanslighet p& containers filter vad galler
fukt kontrolleras gentemot leverantéren.

Svensk Forening for Vardhygien tog 2016 fram riktlinjerna "Hog luftfuktighet — paverkan pa sterilt gods
och forslag till atgarder”. Liksom andra svenska vardgivare anvander Region Vasterbotten dessa

riktlinjer och de ligger till grund for raden i denna atgardsplan.
Beskrivning/Genomfdrande

Grundkrav pa luftfuktighet och temperatur inom operationsverksamhet

| forrad dar sterilt material forvaras i produktférpackning rekommenderas temperatur pa 10-30 grader
och en relativ luftfuktighet pa 30—70 procent. | operationsrum bor relativa luftfuktigheten bara i
undantagsfall éverstiga 70 procent. Luftfuktigheten ska darfor kontinuerligt matas pa
operationsavdelningar och i sterilférrad. Lokal rutin for hantering i situation med hog luftfuktighet eller
temperatur bér finnas pa enheter med operationsverksamhet eller sterilforrad som forvarar storre

mangder av steriliserat gods eller implantat.

Extra 6vervakning vid virmeboélja och hog luftfuktighet

Under period med férhdjd relativ luftfuktighet till >70 procent mats och registreras luftfuktigheten i
sterilférrad och operationssalar 3 ganger dagligen via Fastighet Region Vasterbotten eller lokalt
ansvariga inom verksamheten. Ingen etablerad 16sning finns annu fér detta varfor det far I6sas nar

verksamheten eller Fastighet upplever att behovet uppstar. Enstaka varden 6ver 70 procent
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accepteras utan paféljande atgard om ingen fukt syns.

Atgarder vid kontinuerligt férhéjd luftfuktighet till >70 procent

a) Hoj temperaturen. Det innebar att luften kan bara mycket fukt utan att den orsakar kondens. |
rum dar produktférpackningar férvaras kan temperatur hojas upp till 30°C. | operationssalar ar
toleransen for att hdja temperatur mindre eftersom alltfor hog temperatur ar negativt fér
vardpersonal och i vissa fall aven patient. Dokumentet SIS TS 39:2015 féreskriver
rumstemperatur pa operationsrum till 22 + 4°C. Temperaturen behdver anpassas till vad som
ar en godtagbar arbetsmiljo for personalen pa operationssalen.

b) Overvég flytt av sterilt material till annan battre Iampad lokal om luftfuktigheten &r >75 procent
vid flera matningar flera dagar i foljd.

c) Extra besiktning av emballage. Kortvarig forhdjd luftfuktighet utan synlig fukt p4 emballagen
medfér inte fara for det sterila godset. Tecken pa fuktskada ar fuktflackar, etiketter som slappt
fran underlaget och att emballaget kanns fuktigt. | dessa fall ska godset inte anvandas utan
kasseras eller re-steriliseras.

Svensk forening for vardhygien foreslar foljande atgardstrappa vid normal rumstemperatur 21°C

e Luftfuktighet 70 procent — godset kan férvaras under dessa férhallanden i upp till 8 dagar.

e Luftfuktighet 75 procent 21 grader — godset kan férvaras under dessa forhallanden i upp till 4
dagar.

o Luftfuktighet 80 procent — godset kan anvandas inom samma dygn. Om det inte anvands
samma dag ska det steriliseras om. Engangsmaterial ska kasseras om det inte anvands
samma dag.

e Luftfuktighet 6ver 85 procent atgardas genom att gods steriliseras om. Engangsmaterial

kasseras.

Anvandning av fristaende avfuktare

Fristdende avfuktare kan placeras i rum déar luftfuktigheten behdver sankas. Fristdende avfuktare av
typen kylavfuktare innebar risk for mikrobiell tillvaxt i det vatten som bildas varfér de i normalfallet inte
ska anvandas i miljéer dar sterilt gods férvaras. | akuta situationer kan anvandning av kylavfuktare
med goda rengéringsrutiner accepteras under korta perioder. De ska avlagsnas omedelbart nar
behovet inte langre kvarstar. Kylavfuktare rekommenderas inte i operationsrum eftersom det finns risk

for att de paverkar luftstrommar av ren luft negativt.

Referenser och férandringar

Avsnittet placeras sist i dokumentet och hanteras av systemet

Dokumentinformation

Referenser:
Nej

Foérandringar sedan senaste utgava:
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